0Od: Aleksandra Necel-Koziot bizneszpasja@gmail.com &
Temat: Re: Kurs Kobido
Data: 27 marca 2024 o 22:39
Do: Natalia Wojciech natalia_wojciech@op.pl

Hej, dosytam Ci kolejne materiaty

Bede miata jeszcze jeden filmik z calosci i pozostale materiaty z tego jak sprzedawa¢ Kobido w salonie, masaz banka z joga
twarzy itd.

Poki co nie moge go wrzuci¢ na dysk, ale w piatek ogarne.

Wrzuce wszystko na platforme to bedziesz miata w jednym miejscu:-)
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Wystane z iPhone'a

Wiadomos$¢ napisana przez Natalia Wojciech <natalia_wojciech@op.pl>w dniu 19.03.2024, o godz. 20:59:

Teraz doszto, dziekuje @)



Pozdrawiam
Natalia Wojciech
tel. 884 816 787

W dniu 2024-03-19 20:36:12 uzytkownik Aleksandra Necel-Koziot <bizneszpasja@gmail.com> napisat:

Kurs Kobido Neuromasaz z Tapingiem
Przesytam cze$¢ materiatdbw wraz z pierwszym zadaniem do wykonania.

Zadanie: Prosze o rozpisanie metodyki, swoimi stowami do kazdego z etapéw masazu Kobido, analogicznie jak zrobitam
to do neuromasazu.

Miesnie twarzy z omowieniem

2024_03_18_13_12_57.mov
drive.google.com

Terapia mig$niowo powigziowa

Robimy ja na sucho, ustawianie palcéw pod katem 45 stopni, wtedy jest gtebsza praca na skorze.
https://drive.google.com/file/d/1GG79ZsY_ hX2iEsmQUKBrg-dDZN-CsFj2/view ?usp=drivesdk
Drenaz

https://drive.google.com/file/d/1 RjPOOMM{Jm2xuHQ408urWgNiKWHmV5ti/view ?usp=drivesdk

Relaks

https://drive.google.com/file/d/1JyeqvPjXd07oyXpUzuw8lwHriCKRWpkb/view ?usp=drivesdk

Lifting

https://drive.google.com/file/d/1i-gm92dRM73S80uY Xjc_XtOBhpw1crR8/view ?usp=drivesdk

Akupresura

https://drive.google.com/file/d/1t8LfJDathxhXZLeJhjLmb3GO0rd5uZzge/view ?usp=drivesdk

Neuromasaz

https://drive.google.com/file/d/1sh6orgT_0ju-ScTiSOBQ50UAbmQY_V5J/iview?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/140DzS0b4JSCo07TqO67irN0O0ds3XkKKOW /view ?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/1DuHRCVEBeHwQqlz1U4zJTtgKPGghdtbO/view?usp=drivesdk

Nagranie transbukalny:

https://drive.google.com/file/d/1N1ffv6 W-xW1{fX3mjbgojbzj TcASFmF3/view ?usp=drivesdk

Metodyka Neuromasaz:
Stabilizacja na czole, pociaganie za kucyk ( rozluznianie czepca $ciggnistego) powiezi gtowy.

Mobilizacja szwéw czaszkowych
(. boczny przedziatek i klebami odciggamy kosci czaszki od siebie)-dwie strony.
Zelzko na palcie czotowym na skos- i naciggamy do siebie.

Bruzdv nosowo wargowe-rozciaaanie kciukami w dwie stronv.


https://drive.google.com/file/d/1LhnCsuDOEx1XTDlZcNQozav1NtROkb_q/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LhnCsuDOEx1XTDlZcNQozav1NtROkb_q/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1GG79ZsY_hX2iEsmQUKBrg-dDZN-CsFj2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RjP9OMMfJm2xuHQ4O8urWgNiKWHmV5ti/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1JyeqvPjXd07oyXpUzuw8lwHriCKRWpkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1i-qm92dRM73S80uYXjc_XtOBhpw1crR8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1t8LfJDathxhXZLeJhjLmb3G0rd5uZzge/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sh6orgT_0ju-ScTjSOBQ5oUAbmQY_V5J/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14oDzSOb4JSCo7TqO67irN0Ods3XkKKOW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DuHRCVEBeHwQqIz1U4zJTtgKPGqhdtbO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1N1ffv6W-xW1ffX3mjbqojbzjTcA3FmF3/view?usp=drivesdk

Ksztattowanie owalu twarzy- stabilizacja na brodzie, jednoczes$nie chwytem szczypcowym przesuwam do kata zuchwy.

Technika fatdu na mie$niu mostkowo obojczykowo-skutkowym.

Masaz transbukalny- dwa palce od wewnatrz wypuklaja bruzde, kciukiem prowadzimy ruch od skrzydetka nosa do kacika
ust oraz od ucha do kacika ust( uwypuklajgc od $rodka palcami policzek) .

Uwypuklanie i rozcierania od $rodka wokot migénia okreznego ust.

Wiadomos$¢ napisana przez Aleksandra Necel-Koziot <bizneszpasja@gmail.com> w dniu 19.03.2024,
0 godz. 18:15:

Wystane z iPhone'a



