TYTUŁ SZKOLENIA: Szkolenie Terapeuta Spa
	Czas modułu (32 h)
	Moduł temat

(Zakres merytoryczny)
	Metody
	Cel i opis przeprowadzenia
	Potrzebne materiały

	I DZIEŃ

	10.00 - 12.00
	Część teoretyczna- omówienie
	wykład
	1. Pojęcie masaży orientalnych:
wskazań do zabiegu:

preparatów użytych do zabiegu

przebiegu zabiegu

efekty zabiegu


	

	12.00 - 12.15
	Przerwa
	
	
	

	12.15 - 14.15
	Masaż Lomi Lomi


	ćwiczenie


	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	14.15 - 15.45 
	Obiad
	
	
	

	15:45-17:00
	Masaż Ajurwedyjski
	
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	17:00- 18:00
	Masaż Ajurwedysjski
	
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	II DZIEŃ

	9.00 - 11.00
	Masaż Lomi Lomi
	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	11.00 - 11.15
	Przerwa
	
	
	

	11:15-13:15
	Masaż Lomi Lomi
	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	13.15 - 13.45 
	Przerwa obiad
	
	
	

	
	
	
	
	

	13.45 – 15.30
	Masaż bambusami


	ćwiczenia
	Ćwiczenie nabytych umiejętności w praktyce
	

	15:30-17:30
	Podsumowanie 
	wykład
	Metodyka wykonania i przebiegu zabiegu.
	

	
	
	
	
	


Dzień III

	9.00 - 11.00
	Masaż Lomi Lomi
	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie

	11.00 - 11.15
	Przerwa
	
	

	11:15-13:15
	Masaż Lomi Lomi
	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie

	13.15 - 13.45 
	Przerwa obiad
	
	

	
	
	
	

	13.45 – 15.30
	Masaż bambusami


	ćwiczenia
	Ćwiczenie nabytych umiejętności w praktyce

	15:30-17:30
	Podsumowanie 
	wykład
	Metodyka wykonania i przebiegu zabiegu.

	
	
	
	


Dzień IV
	9.00 – 11.00 Masaż Ajurwedyjski
	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	11.00 – 11.15 Przerwa
	
	
	

	11:15-13:15 Masaż Lomi Lomi
	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	13.15 – 13.45 Przerwa obiad
	
	
	

	
	
	
	

	13.45 – 15.30 Masaż Lomi Lomi


	ćwiczenia
	Uczestnicy wykonują zabiegi na sobie
	

	15:30-17:30 Podsumowanie 
	Podsumowanie
	Rozdanie certyfikatów
	

	
	
	
	


